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La formación está avalada por la
International Ecopsychology
Society en sus representaciones
autorizadas en los cinco
continentes.

www.ies.bio

¿De qué se trata?
 

¿Cómo lo hacemos?

La Formación Ecotuner es un curso de profesionalización
y/o actualización profesional en ecopsicología, donde
podrás encaminarte hacia una nueva vocación o darle un
giro ecopsicológicamente sintonizado a lo que ya haces. 
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Trabajando sobre nuestra naturaleza interna para
conectar desde una nueva mirada con la naturaleza
externa 

Desarrollando tu proyecto desde la Teoría U 

Viviendo la potente experiencia de atravesar un
proceso grupal

 
Trabajando con los sentimientos y mecanismos de
defensa para llegar a resultados más profundos 

Compartiendo la Teoría y la práctica de la
Ecopsicología 

Haciendo uso de las enseñanzas de la cosmovisión
indígena. 



Experimentarás el proceso de la U (Teoría
U) para poder aplicarlo a otras áreas de tu
vida.
Desarrollarás un proyecto que aborde lo
personal, social o laboral a través de la
guía y práctica de la Teoría U. 
Aprenderás a aplicar de manera hábil y
práctica ideas ecológicas a la vida y el
trabajo.
Adquirirás maneras sostenibles y posibles
de incorporar acciones respetuosas de la
naturaleza interior y exterior. 
Tendrás una mejor y mayor participación
con respecto a la sociedad y al ecosistema.

¿Qué te llevas?

En la acción

Mayor consciencia de tu unión con la
naturaleza 
Más capacidad de sentir; mayor vitalidad y
disfrute. 
Mayor capacidad de cuidar de los demás y
la naturaleza 
Reconexión con el sentido de la vida. 
Mayor unidad con los demás y el planeta

Como Ecosintonizador serás capaz de facilitar
instancias de reconexión con la naturaleza en el
ámbito personal, social o profesional en el que ya
te estés desarrollando. 

Serás un agente de cambio por tu propia
presencia, ya que habrás vivido un proceso donde
te habrás sintonizado ecológicamente, tanto
contigo como con el mundo que te rodea. Tu
perspectiva de la vida impulsará el cambio que
nuestro planeta necesita. 

Podrás llevar la ecopsicología de forma práctica a
tus ámbitos personales o laborales.

Podrás desarrollar tu práctica ecopsicológica con el
aval del Centro de Ecopsicología del Uruguay en caso
de así requerirse.

Luego de finalizar la Formación, cada egresado podrá
integrar la nómina de Ecotuners de la IES como
miembro profesional y obtener su registro oficial en la
página: www.ies.bio

Esto te permitirá contar con la seriedad de formar parte
de una prestigiosa sociedad internacional, que podrás
mencionar en tu currículum, añadiendo valor a
experiencia y práctica profesional. Además, podrás
participar de charlas y conferencias con exponentes
internacionales que la IES realiza para sus miembros.

Podrás ser expositor en los congresos IES y aplicar a
los descuentos en la tarifa de los mismos.
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Ser Ecotuner 
(Ecosintonizador)

Transformación personal
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TRABAJO ORGANIZACIONAL

La Ecopsicología lleva su práctica al trabajo que
cada persona desarrolla en su vida cotidiana como
forma de estimular la reflexión de su relación con el
entorno natural. 

Un Ecotuner se focaliza en recuperar el sentido de
comunión entre la sociedad y el ambiente, trabajando
desde la teoría y la experiencia en la naturaleza, y
tomando algunos aspectos de la cosmovisión indígena.

Psicólogos, educadores, facilitadores, médicos,
biólogos, sociólogos, terapeutas holísticos,
ecologistas, comunidad de empresas B, recreadores,
artistas, ambientalistas, agricultores, constructores,
economistas, comunicadores, madres, padres,
abuelos/as, emprendedores y personas que están
experimentando un cambio en su profesión e
intereses de vida.
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Hombres y mujeres de todas las
edades que deseen tener una visión
más ecológica de su profesión o
accionar.

¿A quién va dirigido?

Disciplinas aplicables

ECOTERAPIAS

ECOCOUNSELING

EDUCACIÓN SOCIAL

ETNOBOTÁNICA

BIOCONSTRUCCIÓN

ECOPSICOTERAPIA

COACHING ECOLÓGICO

EDUCACIÓN AMBIENTAL

TERAPÉUTICOS

ECOFEMINISMO

CRECIMIENTO PERSONAL

ZOOANTROPOLOGÍA

ALIMENTACIÓN CONSCIENTE

PERSONAL
COMUNITARIO

EMPRESARIAL • ORGANIZACIONAL • SOCIAL 
EDUCATIVOS • FORMACIÓN • TERAPÉUTICOS

 •
• 

Ámbitos de Acción 



Propone volver a vernos naturaleza, con nuestros
propios procesos y cambios, equilibrios y
desequilibrios. Nos da la oportunidad de cambiar el
punto desde donde nos explicamos cotidianamente
la vida y de adoptar decisiones diferentes que
apoyen la sustentabilidad de nuestra propia
existencia y la del planeta.

Actualmente la Ecopsicología está inserta como
carrera de grado, maestría o cátedra en diversas
universidades del mundo, y desarrolla actividades
institucionales, privadas, organizacionales,
académicas, psicoterapéuticas y ambientales.

5.

La Ecopsicología surge en los años 80 en
California (E.E.U.U), de la mano de un grupo de
académicos provenientes de diferentes
universidades de Berkeley, que buscaban qué
aporte podía hacer la Psicología ante la crisis
ecológica ya existente en ese tiempo. La
respuesta fue el desarrollo personal.
Muchos de ellos provenían del ámbito de
Ecología Profunda (Deep Ecology), otros de
Psicología Transpersonal y Psicología
Humanista, pero también de otras áreas como
por ejemplo la Historia. Juntos acordaron que
la mayor contribución que la Psicología podía
hacer por la Ecología es la evolución de
consciencia de los seres humanos.

Sin duda el más valioso regalo que podemos dar
a las siguientes generaciones es dejar el mundo
mejor de lo que lo encontramos, o al menos
proponer caminos de solución.

De esta forma, la Ecopsicología nace de la
integración de la Ecología con la Psicología con
la siguiente visión: cuanto más consciente una
persona ES, más cuidadosa se convierte de su
entorno y a mayor capacidad de valorar la
naturaleza, más salud y mejores vínculos.

¿Qué es la Ecopsicología?

La Ecopsicología es una
perspectiva que brinda la
oportunidad de mirar nuestro
lugar y nuestro accionar en el
mundo de una manera
diferente. 



RESPONSABILIDAD 
Asumir nuestra

responsabilidad en relación
con el ecosistema,

realizando una actividad
creativa sostenible, de una
forma natural con amor y

respeto al entorno 
y a sí mismo.

RECONECTAR

Reconectar al ser humano 
con su propia naturaleza y con la 

naturaleza no humana, 
otros reinos: animal, 

vegetal, mineral.

La apatía y el dolor generados ante la cada vez mayor pérdida de terreno para la expresión del alma
salvaje humana deben ser reemplazados por la confianza en los procesos naturales, a fin de que la

automatización de las vidas personales no reemplace el verdadero sentido de la vida.

Generar conciencia para la co-creación de una nueva humanidad a través
del desarrollo personal, la reestructuración del sistema de valores y la
conciencia activa en busca de soluciones a los problemas
medioambientales. La aplicación hábil de ideas ecológicas para la práctica
de la psicoterapia. 

REINVENTAR

Reinventar modelos y 
paradigmas.

FORTALECER

Fortalecer el sentido de 
pertenencia a la 

comunidad, para promover 
el cuidado de sí mismo y

de su medio.

SANAR
Sanar y alcanzar la plenitud.

“Somos Naturaleza”, y por lo tanto lo natural es habitar nuestro planeta
en armonía, paz y libertad con todos los seres de los diferentes reinos –
Animal, Mineral y Vegetal – fundándose en el respeto a la otredad, a la
integridad como bandera ética y a la manifestación de profundos cambios
del alma humana.
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Esencia

Propósito

La Ecopsicología crea redes conceptuales y teóricas que adhieren a la belleza de
saberse parte de un todo mayor, inconmensurable e infinito, donde nadie 

ni nada es más que el otro, donde cada vida es única e irrepetible.



La propuesta de la Formación de Ecotuner tiene dos ejes
estructurantes: el trabajo en grupo como herramienta
en sí misma, por su capacidad de fortalecer procesos de
cambio; y la elaboración de proyectos que impulsen
nuevas prácticas en los espacios donde circulamos. 

La Teoría U aporta una mirada, un método que nos
permite conectarnos y actualizar las posibilidades de un
nuevo hacer. Se trata de aprender lo que más importa:
el autoconocimiento, la capacidad de la escucha
profunda, la observación precisa y el diálogo habilitador,
con el propósito de avanzar en proyectos que
trascienden la mirada individualista y los marcos lógicos
para poder enfrentar los desafíos actuales generando
cambios y bienestar en todos los niveles: personal,
relacional y sistémico.

La Teoría U es una Tecnología Social desarrollada – en
la década de los 90 - por el Dr. Otto Sharmer a partir
de su investigación en el ámbito del MIT - Instituto
Técnico de Massachusetts. Siendo además cofundador
del Presencing Institute, continúa desarrollándose
como una comunidad de aprendizaje y práctica basada
en la conciencia y la investigación acción.

La Teoría U propone una manera de abordar los
desafíos y las dificultades en los procesos de
transformación personal organizacional y social
mediante la construcción y fortalecimiento de una
presencia consciente y una escucha profunda de lo/
los que nos rodea/n. Nuestra conciencia y el lugar
desde donde actuamos son esenciales para nuestra
transformación y la del planeta.

Actualmente se está desarrollando en varios países.
En Uruguay particularmente se creó un Hub - 2015 - y
desde entonces se han desarrollado diversas
actividades, entre ellas la participación en proyectos
innovadores en ámbitos educativos y comunitarios; se
han implementado cursos en l FCEA - Facultad de
Ciencias Económicas y Administración, y
recientemente entró en funcionamiento el Nodo del
Parque Roosvelt. Uruguay integra además la Red
Latinoamericana de Universidades - FIAP - que
trabajan desde/con la Teoría U. 
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¿Qué es la Teoría U?

¿Cómo la aplicamos en la Formación Ecotuner?

El proceso U es un viaje que nos
invita a participar de una nueva
manera, que no solo genera un
cambio exterior sino un cambio
interior,  un proceso de aprender
haciendo en el mundo real: de la
cabeza al corazón y del corazón a
las manos ̈. 
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El Centro de Ecopsicología del
Uruguay colabora en el desarrollo
internacional del cuerpo teórico y
de prácticas inherentes a la
Ecopsicología y trabaja en la tarea
de hacer llegar la posibilidad de
integrar a la naturaleza como
forma de vida. 

Es fundado por Teresita Domínguez en Julio de 2007 en Punta del Este, Maldonado, a partir de
la invitación de Jorge Conesa Sevilla – EEUU y Marcella Danon –Italia, durante el primer
Congreso Internacional de la European Ecopsychology Society (actualmente International
Ecopsychology Society) realizado en el año 2006 en Italia. Desde entonces el Centro de
Ecopsicología del Uruguay mantiene una alianza con las restantes representaciones
integrantes de la IES.

En el año 2011 se dicta la primera formación Ecotuner en el Uruguay y en el año 2013 se integra
Analuisa Díaz al equipo del Centro, y junto con Teresita diseñan la actual formación Ecotuner
del Uruguay. Desde el año 2023 Ximena Piastri es la nueva representante de Uruguay ante la
IES.
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¿Quiénes somos?
El Centro de Ecopsicología del Uruguay es la institución que imparte la

Formación Ecotuner para nuestro país, además de nuclear a los profesionales
uruguayos de la Ecopsicología. Ofrece un camino de reconexión con la

naturaleza interior y exterior, proponiendo y ayudando a llevar a la práctica
acciones concretas que nacen desde la unión individuo-naturaleza. 



Lic. en Psicología egresada de la Universidad Católica del
Uruguay en el año 2002, formada en Gestalt, ejerce su
profesión como psicóloga y psicoterapeuta Gestáltica desde
hace 22 años, facilitando y acompañando procesos
individuales, grupales, de parejas y familias.

Formada en Arteterapia, en Psicoterapia de Parejas, Flores de
Bach y en la mirada sistémica transgeneracional a través de
las Constelaciones Familiares y más recientemente como
Ecotuner.

Ha llevado adelante encuentros y talleres de variadas
modalidades (educativos, de desarrollo personal,
constelaciones) en diversas instituciones y grupos de desarrollo
personal como grupos de terapia y círculos de mujeres.

Formada en Programa SAT I, II, III, IV y V (Escuelas de
Claudio Naranjo en Argentina, Brasil, Uruguay y California).

En el año 2009 conoce personalmente a Claudio Naranjo y la
experiencia de desarrollo personal a través del Eneagrama, el
trabajo corporal, la mirada gestáltica y la meditación dentro
del Programa SAT en el correr de los años siguientes, toca
especialmente su vida personal y profesional, motivo por lo
que continúa siendo parte importante tanto de su proceso
personal, como de su mirada de trabajo. 

Actualmente es colaboradora activa de
este programa en Uruguay.

Como buscadora se encuentra con la
Ecopsicología, viendo una oportunidad
para la integración de esas múltiples
miradas que son parte de su recorrido, con
su interés por generar espacios de
desarrollo personal para la exploración
conjunta del íntimo vínculo que tenemos
con la naturaleza, y por lo tanto de nuevas
formas de cuidado de todas sus
expresiones.

Actualmente es representante ante IES para
Uruguay  y responsable por la continuidad de
la Escuela de Ecopsicología fundada por la
Ps. Teresita Domínguez en el año 2006.
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Representante IES ante Uruguay
Ximena Piastri



Organizadora del congreso IES en Uruguay en el año 2017.
Ex directora del Centro de Ecopsicología del Uruguay y
actual responsable académica de la Certificación en
Ecopsicología – Formación Ecotuner. 

Especializada en Psicoterapia Analítica (Jung). Ex docente de
Ética para Psicólogos en el Instituto Universitario Francisco de
Asís (Maldonado). 

Ha realizado y conducido numerosos encuentros, talleres,
seminarios, caminatas y retiros en la naturaleza, además de
dictar el curso para Ecotuners y Ecopsicólogos en su país y
capacitar a sus colegas en el exterior. 

Apasionada por las tradiciones ligadas a la naturaleza, fue
miembro fundador y formó parte durante 10 años del grupo
organizador de la llegada del primer grupo de indígenas
Mexicanos al Uruguay, que en el año 1994 dieron origen al
Camino Rojo. También participó de la conformación del Camino
Guaraní, del cual es miembro activa actualmente. Las
experiencias vividas en ambos caminos, como por ejemplo la
Búsqueda de Visión, el Guatá Porá guaraní, la ceremonia de la
Tipi de la Luna, marcaron profundamente a Teresita quien
además salió en búsqueda de otras tradiciones en Inglaterra
provenientes de la antigua Grecia, que le aportaron
conocimientos profundos sobre las dinámicas del mundo
matriarcal y de la mujer. Fruto de estos encuentros con el
mundo de la sabiduría de las tradiciones ligadas a la naturaleza
es que Teresita, no encontrando cómo reconciliar la tensión
con la diferencia de los planteos de la Psicología, se encuentra
con la Ecopsicología y es inmediatamente reconocida por la IES
como ecopsicóloga y representante para su país. Allí encuentra
un vasto desarrollo académico que le permite unir ambos
saberes en uno, trayendo las vivencias del mundo indígena al
lenguaje occidental de la psicología en unión con la ciencia.

Lic. en Psicóloga, Ecopsicóloga,
psicoterapeuta Gestáltica de niños,
adolescentes y adultos, con más de 30
años de experiencia en clínica
individual y grupal. 

Fue representante de International
Ecopsychology Society (IES) en Uruguay
desde el año 2006 al 2022. Ex Presidente de
la IES cuando todavía era la European
Ecopsychology Society y miembro de la
junta directiva por 3 períodos. 
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Responsable Académica
Teresita Domínguez



“Soy del interior” y eso significa todo un universo ...
he vivido y trabajado en casi todo mi país (Uruguay)
por historia familiar en primer lugar y por elección
posteriormente, a partir de diferentes prácticas
laborales y profesionales.

Considero que la Psicología no debe tomar
únicamente en cuenta las dimensiones de lo
intrapsíquico, interpersonales o sociales, sino que es
fundamental considerar el contexto ecológico de
nuestra vida humana. La mayor parte de nuestra vida
la vivimos en determinados ecosistemas, en relación
con animales y plantas, en determinada geografía,
clima, etc. en contextos históricos concretos y en 

Lic. en Psicología, egresada de UDELAR. Con amplia
experiencia en Instituciones, Familias y Parejas. Especializada
en educación de adultos en diferentes ámbitos formales y no
formales. Psicóloga Social, con extenso trabajo en procesos
individuales y grupales vinculados a proyectos sociales y/o
productivos Psicoterapeuta de jóvenes y adultos.
Consteladora Familiar, formada en Centro Hellinger
Uruguayy Argentina. Ecotuner y docente del Centro de
Ecopsicología de Uruguay y el exterior.

medio de costumbres tan ricas como variadas debido
a la diversidad de orígenes de nuestra tierra. Así
cultivamos nuestra identidad.

Somos parte, Y tomar conciencia de ello es una
práctica ecopsicólogica, porque experimentamos y
sentimos nuestro lugar en el orden natural, y
reconocemos y forjamos una conexión y sentido con la
naturaleza. Nos es vital integrar las diferentes
dimensiones y es ahí donde ponemos el foco en los
procesos educativos que promovemos: “juntando
cabeza, corazón y manos”, revisando nuestro sistema
de conocimientos y pensando y soñando con otros. 
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Docente invitada
Analuisa Díaz Trías



MÓDULOS: 
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Los encuentros presenciales se componen de: 
• 7 módulos presenciales de sábado completo
durante el año de duración de la formación 
• 1 seminario intensivo de Proyectos y
Herramientas del Ecotuner 
• 1 retiro de Inmersión en la Naturaleza

Programa

Estructura 
de la Formación
La Formación en Ecopsicología es
un curso de 310 horas planteado  en
7 módulos, 1 seminario, 1 retiro y
y 4 mentorías on line.

1. Historia de la Ecopsicología: 
Además de comprender qué es la Ecopsicología
 y los orígenes de la misma, en este módulo
experimentarás tu inserción dentro de la gran red
comprendida por el Centro de Uruguay, la
Sociedad Internacional de Ecopsicología, la
naturaleza, “el mundo” y la historia de la
humanidad, para finalmente reunir e incorporarlo
en tu persona. 

2. Teoría del Conocimiento: 
El conocimiento en nuestra civilización está
asociado a nuestro aspecto racional. En este
módulo exploraremos qué otros aspectos de
nuestra naturaleza participan en el conocimiento a
fin de incrementar sus potencialidades.
Indagaremos en el profundo valor de las palabras
y sus significaciones ligadas a la naturaleza. 

3. Visiones Sistémicas: 
La crítica al antropocentrismo debe ir
acompañada de una nueva visión del ser humano
en el mundo. Durante este módulo exploraremos
la alternativa Eco-céntrica donde el ser humano
vuelve a formar parte de un sistema más grande
que su propia individualidad. 

4. Filosofía y Ética Ambiental: 
Nuestra filosofía basada en los postulados de
Ecología Profunda proponen el derecho intrínseco
 a la existencia de cada especie en la Tierra. A
pesar de las buenas intenciones de quienes
amamos a la naturaleza, poco podremos hacer si
no integramos el trabajo sobre nuestra “sombra”
como un deber ético más. 

5. Psicología Humanista y Transpersonal: 
Los occidentales hemos dejado de lado nuestra
Biofilia innata para privilegiar la razón.
Exploraremos nuestras capacidades insertas
dentro de nuestro Inconsciente Ecológico a fin de
proyectarnos hacia el desarrollo de un Ecoself. 

6. Zooantropología y Etnobotánica: 
Estas disciplinas nos alientan a recordar que el
ser humano vivió en vínculo con su entorno
animal y vegetal durante milenios. Esta memoria
sigue intacta y estas ciencias nos alientan a
revivir nuestro vínculo con ambos reinos. 

7. Naturaleza en la Mitología: 
Desde tiempos inmemoriales el ser humano ha
descrito mitológicamente su especial vínculo con
la naturaleza, tanto interior como exterior. Los
mitos son una puerta hacia la revivificación del
encantamiento por el mundo y del sentido de la
vida en todo su esplendor, valores absolutamente
imprescindibles si deseamos que nuestra
satisfacción se abstraiga del consumo. 

8. Entrega de proyectos y cierre: 
Como todo llega a su fin, en este encuentro
celebraremos la oportunidad de expresar el
resultado de nuestro trabajo interior, de proyecto
y grupal. 



Si aceptamos que nuestro planeta es un ser
con vida (teoría de Gaia), los seres humanos
somos la consciencia. Por lo tanto, es
importante que el Ecotuner logre contactar
profundamente con que nuestras acciones y
nuestra vida en general tienen un impacto en
todo lo que nos rodea. 

Este seminario está orientado a reflexionar
y adquirir herramientas para nuestro
accionar en el mundo como Ecotuners y
fortalecer nuestro proyecto. 

Trabajaremos durante 5 días en comunión con la
naturaleza, para vivenciar la potencia transformadora de
la misma, recurriendo a herramientas como el trabajo
grupal, la ceremonia guaraní de yerba mate, el trabajo
corporal, la psicoecoterapia, el silencio y la soledad. La
ausencia de ruidos ciudadanos, el monte nativo, el cerro,
el cielo, el agua, las aves y los animales salvajes, serán
nuestros referentes. En este retiro del mundo cotidiano
afianzaremos nuestro compromiso con nuestro camino
de vida, para ser aportes al cambio que la humanidad
necesita.

Un retiro es un acto de confianza y una
poderosa herramienta para tomar contacto con
valores que nuestra cultura descarta, para luego
traerlos de vuelta al mundo en que vivimos.

En este retiro abordaremos los mecanismos de defensa
que nos separan de la naturaleza propia y de la
naturaleza exterior. Por este motivo debes saber que
trabajaremos profundamente en ti como instrumento,
como agente de cambio. Experimentadas
psicoterapeutas y un grupo que ya conoces, serán un
importante contenedor de la experiencia personal. Es un
antes y un después en tu relación contigo, con los demás
y con el planeta.

13.

Seminario Intensivo de proyectos y herramientas del Ecotuner
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Retiro de Inmersión en la Naturaleza



Para el ingreso al curso se deberá fijar una entrevista previa. Durante la misma
se tomarán en cuenta aspectos de la personalidad y no los académicos. 

La mayor fraternidad que puede
ejercer un individuo hacia su sociedad
es llevar a cabo lo que más disfruta y
mejor sabe hacer, y en Ecopsicología
extendemos esta fraternidad hacia
todo lo vivo. La reorientación del
trabajo personal hacia la puesta en
práctica de actividades que nacen de
la generosidad y del disfrute de la
actividad misma, pero que se insertan
en el mundo de la economía actual, es
un puente posible hacia una realidad
diferente y sostenible.

El objetivo de la realización de un proyecto es que los conocimientos teóricos obtenidos durante la
formación puedan aplicarse en la realidad, desarrollando la capacidad de los participantes de
creer en sí mismos, conociendo sus potencialidades y sus limitaciones.

Apuntamos a la identificación de las fortalezas de los participantes estimulando su desarrollo
durante el proceso de formación y su aplicación en el proyecto, respetando la naturaleza de cada
uno. Partiendo de la idea original, trabajamos hacia el primer pequeño-gran paso posible. El
contenido del proyecto puede consistir desde una idea de cómo nutrirse de la naturaleza para un
cambio personal, hasta la implementación de un proyecto institucional. Todo el quehacer humano
es importante para la Ecopsicología.

14.

LOCACIONES

Admisión al Curso

Trabajo de proyecto
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MÓDULOS

Punta Ballena - Maldonado 

SEMINARIO INTENSIVO

Buceo - Montevideo

RETIRO

Aiguà - Maldonado
Arcadia Casa Natura Campo Arcoiris



Curso completo: 
USD 1.900- (dólares americanos) 

MODALIDAD DE PAGOS: 
Hasta en 10 cuotas con Mercado Pago.

BONIFICACIÓN ESPECIAL: 
10% descuento por pago
contado efectivo o transferencia

Inicio 14 de marzo 2026 Finalización 12 de diciembre 2026

14 Marzo -  Historia de la Ecopsicología
18 Abril - Teoría del conocimiento
23 Mayo - Teoria de sistemas
19 a 21 de Junio -  Seminario de Proyectos y Herramientas
del Ecotuner + Teórico de filosofía y ética ambiental.
8 de Agosto -  Psicología humanista y transpersonal
12 de Setiembre -  Zooantropología y Etnobotánica
8 a 12 de Octubre - Retiro de Inmersión en la Naturaleza
14 Noviembre - Naturaleza en la mitología
12 Diciembre  - Cierre

8 hs de Mentorías on line a fijar con el grupo a lo largo del año

Calendario

Información e inscripción:
ecopsicologia.uruguay@gmail.com

Ximena +598 99 896 768 y Teresita +598 99 913 811

www.ecopsicologia.com.uy

Generación 2026

Incluye todas las actividades además del alojamiento (tipo
hostel o camping) del retiro de inmersión en la naturaleza

INVERSIÓN

15.



www.ecopsicologia.com.uy


